Gyodgyaszat

A Gyulai Varfurdé negyvenéves fennallasanak alapja az a termalviz amely 1958. szeptember 17-e 6ta 2005
méteres mélységbdl, 72 ° C-os homérsékleten tor a felszinre és jellegzetes illata, barnas szine teszi konnyen
felismerhetové. Az alkali-hidrogénkarbonatos gydgyviz, mely elsGsorban a kopasos iziileti és gerincbetegségek,
idlilt nGgyogyaszati gyulladasok, érsziikiiletben szenvedd betegek kezelésére alkalmas. A télen-nyaron miikodo
gyogyaszatunkon rheumatoldgus, fiziotherapias és sportszakorvosi felligyelet mellett iszappakolas,
magnetoterapias kezelés, rekszes galvan, szénsavas flird6, sulyfiird6, tangentor kezelés, orvosi és frissitd
masszazs, valamint gyogytorna és gydgyuszas vehet6 igénybe.

Kezelések
1. Medencefiirdé

Legaltalanosabban igénybevett rehabilitacios kezelési forma, melynek hatdsa nagyrészt abban rejlik, hogy a
folyadék relativ testsulycsokkentd (a felhajtoerdt kihasznalva), ezaltal konnyebbé valik a mozgas azok szamara is
akik csak nehezen birnak mozogni. A viz meleg hémérsékletének kovetkeztében kialakuld érreakcid az értagulas,
mely bizonyos mértékben csdkkenti a vérnyomast, ugyanakkor fokozza a szOveti anyagcserét: el0segiti a szévetek
tapanyagfelvételét, salakanyagok, gyulladasos termékek felszivodasat. Ezen kiviil elengedhetetlenil fontos, a
vizben levo asvanyi anyagok hatasa. A javasolt flirdési id6 30 perctdl 3-szor 30 percig szakorvos javaslata alapjan.

2. Masszazsterapia

A legrégebbi eljarasok kozé tartozik, mar ie. 4000-ben egészségiigyi beavatkozasként ismerték el Indidban.
Els6dleges hatasa a b6r, a bor alatti k6tGszovet, izomzat keringésének fokozodasa, ennek kovetkezményeként
javul a bor rugalmassaga, né az izmok vérellatasa, javul a mozgasi terjedelem. A vérellatas javulasa az 6démak
felszivodasat segiti, noveli a vesék kivalasztasat. Hatassal van a vegetativ idegrendszerre, ezaltal jotékonyan
befolyasolja a bels6 szervek miikodését is.

Els6sorban az izomzat erejének, anyagcseréjének, rugalmassaganak fokozasara, tonusanak szabalyozasara
alkalmazzak. Hasznaljak izileti degenerativ elvaltozasok kezelésében, valamint izomfajdalom csillapitasra,
izomgorcsok megsziintetésére, balesetek utani rehabilitdcioban, rheumatoid arthritisben illetve csontritkulasban
szenveddk gyogykezelésére is.




3. Viz alatti vizsugarmasszazs (tangentor)

Egyesiti a bérfelszin masszirozasanak gyongéd hatasat a viz elemeinek, hémérsékletének, fizikai tulajdonsagainak
hatésaival.

A tangentor kezelés mélyrehato szévetingert jelent. Rezgésbe hozza, ellazitja a lagyrészeket, jelentésen fokozza a
vér- és nyirokkeringést.

Mozgasszervi- és idegbetegségekben, kimeriiltségi allapotokban, sériilések utani utdkezelésre, keringési zavarok
kezelésére igen jo a tangentor kezelés.

Kiterjedten haszndljék a sportoldk is az izmok lazitasara, trenirozasara, frissitésére.



4. Szénsavfiirdo

Legfébb bioldgiai hatasa a periférias keringés ndvelése és a sziv teherbird képességének javitasa.

A szénsavfiirdG hatasara a felszines erek kitagulnak, fokozddik a keringés a bor alatti kotGszévetben, izmokban.
Ez az artérias vérnyomas csokkenéshez vezet(ez sorozatkezelés esetén hosszabb ideig érvényesil), amelynek
hatasara a sziv miikddése javul, a perctérfogat novekszik. Ennek kévetkeztében javul a sziv sajat keringése és
fokozddik az anyagcsere is.

Indikacioi:

artérias- és vénas keringési zavarok,

magas vérnyomas betegség,

a bor mikrocirkulaciéjanak zavarai,

vegetativ idegrendszeri elvaltozasok,

krénikus mozgasszervi elvaltozasok, orteoporosis

infarktus utani rehabilitacio, koszortér sziikilet, szivmitétek utankezelése

5. Vizalatti gyogytorna:

Vizben a fajdalmas, kotott iziiletek dtmozgatésa sokkal konnyebb, fajdalommentesebb. Elsésorban a gerinc, vall,
csip6, térdiziileti kopasos, gyulladasos betegségek, csontritkuldsos gerincfajdalomkor nagyon fontos kezelési
modszer.

Igen jol alkalmazhatd ortopédiai, sportsebészeti beavatkozasok, sportsériilések, balesetek utdkezelésére.

6. Sulyfiirdokezelés
Kihasznalva a viz felhajtéerejét, a gerinc, a csipl és a térd nyujtasa valdsithatd meg.

A sulyfirdékezeléstdl a porckorongok és kisebb nyomas alatt allé ideggyckok tehermentesitése, kisebb csigolya
kisizlleti ficamok megsziintetése, szalag és izomzsugorodasok mérséklése, izomgoresok oldasa, idilt gyulladasos
folyamatok csokkenése varhato.

Nyaki vagy hdnalj alatamasztassal, fokozatosan emelked6 sulyokkal (derék vagy labszarra helyezve) végezziik a
kezelést kuraszer(ien 10-15 alkalommal.



Indikacioi:

spondylosis, spondylarthrosis(csigolyaiziiletek merevsége)
discopatia(porckorong elvaltozasok)

paravertebralis myalgia(gerinc melletti izomfajdalom)
cervicobrachialgia(karidegzsaba)

lumboischialgia(lildidegzsaba)

intercostalis neuralgia(bordak kozotti ideg eredeti fajdalom)
migraine cervicalis

neuralgia occipitalis

arthrosis et contractura coxae(csipGiziileti kopas zsugorodassal)
arthrosis et contractura genus(térdiztileti kopas, zsugorodas)

7. Iszapkezelés

A Gyulai Varfurdében a kezelés kolopi iszappal torténik.
Az iszap bioldgiai hatasai kémiai és fizikai tulajdonsagaiban rejlenek.

Fizikai hatdsai a h6hatas a hidrosztatikai nyomas és a stimulalé hatas. A h6 és hidrosztatikai nyomas bioldgiai
hatasa hasonlé a termalviz hatasmechanizmusahoz azzal a kilonbséggel, hogy az iszap hGhatasa és nyomasa a
vizhez képest sokkal kifejezettebb. A stimulaciot szerves és szervetlen anyagok biztositjak.

Az iszap finom szemcsézettségli, ezért nagy a hétartd képessége. Melegét lassan adja at a testnek, ezért boriink
magasabb héfokon tliri, mint a meleg vizet. Jdl elviseljik a 42-45°C-os iszapot is pakolas formajaban.

A mélyre terjedé meleghatason kivil altalanos ingerhatasa van.

Iszapgongyolést vagy rész-iszapkezeléseket hasznalunk, sziikség esetén fej, vagy szivhiitéssel.
Indikacioi:

idult gerinc- és végtagiziileti kopasos megbetegedések

izomfajdalmak, sériilések, mitétek utani allapotok utdkezelése

izlileti- és izommerevségek el6kezelésére
idilt n6gydgyaszati gyulladasok



8. Fizikoterapia
Négy rekeszes galvanterapia

A hidroterapia és az elektroterapia egylittes alkalmazasa.

. rar

illetve befolyasolja a vegetativ idegrendszer miikodését is.
Leszallé kezelés esetén fajdalomcsillapitod hatasa is van.
Indikacioi:

e fajdalomcsillapitas tobb izliletet, testtajékot érinté6 fajdalom esetén: rheumatoid arthritis,
lagyrészrheumatizmus

ideggyulladasok gydgyitasa

a kéz kisiziileteinek, csuklo, kdnydk, lab-, bokaiziiletek gyulladasos és degenerativ betegségei
polyneuritis (ideggyulladas)

Sudeck-atrophia (végtagsérilések utani keringési zavar, helyi csontritkulassal)

érszlikiiletek kezelése

Magnetoterapia:

Magneses tér altali gyogyitas. Javitja az izomoOsszehlzodasok intenzitasat, ezaltal javitja az izomeredetl
merevségeket, csokkenti az izileti gyulladasokat. Segiti a csontképzddést, fokozza a vérkeringést, jotékony
hatasat kimutattak Parkinson-kdrban is

Indikacioi:

csonttorések utani kezelés(javuld callusképzodés)
Sudeck-atrophia

aszeptikusan kilazult endoprotézis

necrosis capitis femoris(combcsontfej elhalds)
csontritkulas

merev izomzat

A gyogyvizes kezelések a szervezet reguldcids folyamatait befolyasoljak. A kdrakkal alkalmazkoddképességilinket
fokozhatjuk, kozérzet javitasra, kondicionalasra, altalanos védekez6képesség novelésére, rehabilitacidra
hasznalhatjuk.

A kronikus mozgasszervi betegségek rendszeres kezelésére, végtagok, iziilletek baleseti, miitéti utdkezelésre,
kronikus nOgydgyaszati gyulladasos betegségek és medddség kezelésére kivaldan alkalmas gydgyfiirdonk,
el6zetes orvosi konzultacio, vizsgalat és javaslat alapjan

Fontos:

o fiirdokezelések el6tt a magas vérnyomasban szenved6 betegek vérnyomdsanak bedllitasa
lazas, fert6z6 betegségben szenveddk flirdékdrat nem vehetnek fel

idiilt belszervi betegségben szenvedOk tervezett flirdokezelésiik el6tt keressék fel kezelGorvosukat és
kérjék ki véleményiiket

Egyéb fizikoterapias kezelések:

interferencia
diadynamic
e tens



e rekeszes galvan
e iontoforézis
e  szelektiv ingerdram

magnetoterapia
ultrahang
e  kryotherapia

Gyogyviz 6sszetevdi

A Varfiird6 termalvizének vegyi dsszetétele:

Kalium, Natrium K+, Na+ 683,0 mg/I
Ammonium NH4+ 5,2mg/I
Kalcium Ca2+ 10,7 mg/|
Magnézium Mg2+ 1,3 mg/I
Vas Fe2+ 0,1 mg/I
KATIONOK 700,3 mg/|

Hidrokarbonat HCO3 1708,8 mg/I
Nitrat NO3 @

Klorid Cl- 88,0 mg/I
Bromid Br- 0,1 mg/I
Fluorid F- 1,0 mg/I
Jodid I- 0,4 mg/I
Szulfat S042- 12,8 mg/I
Foszfat PO43- 1,0 mg/I
ANIONOK 1811,3 mg/l

pH 7,95

Szabad szénsav Cco2 35,0 mg/I
Metaborsav HBO2 15,0 mg/I

Metakovasav H2Si03 70,0 mg/I



