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Sulyfiirds

Visszatekintés

Valdszinlleg Hippokratész el6tt is megkisérelték mar a gerinc megbetegedéseit huzassal
gyégykezelni. Az 1500-as években meég alkalmaztak Hippokratész trakcios készulékeét,
amelyen rogzitett beteget a mellkasara, illetve a medencére hurkolt huzalok segitségével
nyujtottak.

Dr. Moll Karoly vilagviszonylatban elséként alkalmazta a viz alatti trakciora a sulyflrdét,
melyrél elsé kdzleménye 1953-ban jelent meg. A kilénbdz6 ,helyreallitasos” eljarasok
adtak Moll féorvosnak azt az 6tletet, hogy a Hévizi-téban firdés kdzben is alkalmazzon
trakciot. Elsé kisérletei abbdl alltak, hogy egy erés hevederdvre kulon e célra készitett
sulyokat akasztott, mikozben a beteg egy tutajon, vagy a korlaton légott a vizben honal-
janal fogva. A meleg vizben az izmok ellazulnak, a gerinc megnyulik, és ennek koévetkez-
tében a porcsérv visszahuzodik, amit a testre nehezed6 hidrosztatikai nyomas is elésegit.
A trakcios kezelésekkel kapcsolatban szamos ujitas tortént az elmult 50 év soran, am a
lényeg ugyanaz maradt. A keményfa alkatrészeket felvaltottak a rozsdamentes acélok és
mianyagok.

Az objektiv és szubjektiv vizsgalatok azt mutatjak, hogy a komplex terapiak eredményes-
sége megkozeliti a 60-80 szazalékot. Ma a trakcio idétartama sulyokkal 10-25 perc, sulyok
nélkul 5-15 perc.

A sulyfurdéket a Dia-Med kft gyartja és szereli fel a gyogymedencék erre a feladatra
kiépitett partjara. A sulyfurdé kocsik feladata a vizbe merult derékdvek, sulyok, bokasulyok
rendezett tarolasa, valamint mozgatasa.
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