
Súlyfürdő
Visszatekintés

Valószínűleg Hippokratész előtt is megkísérelték már a gerinc megbetegedéseit húzással 
gyógykezelni. Az 1500-as években még alkalmazták Hippokratész trakciós készülékét, 
amelyen rögzített beteget a mellkasára, illetve a medencére hurkolt huzalok segítségével 
nyújtották.
Dr. Moll Károly világviszonylatban elsőként alkalmazta a víz alatti trakcióra a súlyfürdőt, 
melyről első közleménye 1953-ban jelent meg. A különböző „helyreállításos” eljárások 
adták Moll főorvosnak azt az ötletet, hogy a Hévízi-tóban fürdés közben is alkalmazzon 
trakciót. Első kísérletei abból álltak, hogy egy erős hevederövre külön e célra készített 
súlyokat akasztott, miközben a beteg egy tutajon, vagy a korláton lógott a vízben hónal-
jánál fogva. A meleg vízben az izmok ellazulnak, a gerinc megnyúlik, és ennek következ-
tében a porcsérv visszahúzódik, amit a testre nehezedő hidrosztatikai nyomás is elősegít. 
A trakciós kezelésekkel kapcsolatban számos újítás történt az elmúlt 50 év során, ám a 
lényeg ugyanaz maradt. A keményfa alkatrészeket felváltották a rozsdamentes acélok és 
műanyagok.
Az objektív és szubjektív vizsgálatok azt mutatják, hogy a komplex terápiák eredményes-
sége megközelíti a 60-80 százalékot. Ma a trakció időtartama súlyokkal 10-25 perc, súlyok 
nélkül 5-15 perc.
A súlyfürdőket a Dia-Med kft gyártja és szereli fel a gyógymedencék erre a feladatra 
kiépített partjára. A súlyfürdő kocsik feladata a vízbe merült derékövek, súlyok, bokasúlyok 
rendezett tárolása, valamint mozgatása.
Referenciáink:

• Fővárosi Önkormányzat Visegrádi Rehab. Szakkórház
• AEK Hévízi Mozgásszervi Rehabilitációs Intézet
• Pásztói Kórház
• Túrkeve Gyógyfürdő
• Püspökladány Gyógyfürdő
• Mezőkövesdi Gyógyfürdő
• Nyíregyházán Júlia Fürdő
• Esztergom Vaszary Kolos Kórház
• Berekfürdő
• Hajdúböszörmény

Kérem tekintsék meg referenciafilmünket a www.dia-med.hu honlapon.
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